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Sektionsmitteilungen 

Liebe Sektionsmitglieder,

Wir freuen uns, euch wieder ein vielfältiges Angebot in diesem Tourenprogrammheft 
präsentieren zu können. 

Und ja, es sieht ein bisschen anders aus: 
Ein neues Redaktionsteam hat sich zusam-
men- gefunden, sich in das Layout-Programm 
eingearbeitet und mit viel ehrenamtlichem 
Engagement dafür gesorgt, dass es rechtzei-
tig in euren Händen liegt bzw. Papier sparend 
in digitaler Form euch zur Verfügung steht. 

Wir hoffen, dass für jeden etwas dabei ist 
- vom Anfänger bis  zum erfahrenen Bergstei-
ger.

Um euch auch noch schneller die neuesten In-
formationen zur Verfügung stellen zu können 
und euch zu erreichen, wenn wichtige Dinge 
mitgeteilt werden  
müssen, wie zum Beispiel Terminänderungen, freie Plätze oder zusätzliche Angebote, 
wollen wir einen Newsletter ins Leben rufen. 

Es würde uns freuen, wenn du daran Interesse hast und dich bei unserem zukünfti-
gen Newsletter anmeldest, indem du entweder mit dem Smartphone den    QR-Code 
scannst oder direkt auf diesen Link  
https://forms.office.com/e/nb4md77UY0  gehst.

Nun wünschen wir viel Spaß beim Schmökern!

Euer Redaktionsteam vom Tourenprogramm- und Jahresberichtsheft

Susi Fabel, Birgit Karl, Claudia Reichhart und Britta Bauer

							       P.S. Wer findet unser Mini-Mammut
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 Anmeldung für Touren und Kurse

Für Mitglieder der Sektion beträgt die Kursgebühr 20 Euro am Tag, für Mitglieder aus 
anderen Sektionen 30 Euro am Tag. 

Kursgebühren können bei externen Trainern auch abweichen und werden jeweils geson-
dert bekannt gegeben.
Die Kursgebühren werden per Lastschrift eingezogen, deshalb ist für Kurse eine schriftli-
che Anmeldung mit dem Kursformular erforderlich.

Bitte habt Verständnis, dass wir von euch erwarten, dass ihr euch bei unseren angebote-
nen sicherheitsrelevanten Kursen (LVS-Training, Gletscherausbildung, Alpin-Kurse) für die 
angebotenen Touren fit macht bzw. entsprechende Kenntnisse nachweisen könnt.

Bei Tagestouren ist eine verbindliche Anmeldung ab 4 Wochen vor der Tour möglich.

Bei Mehrtagestouren ist eine verbindliche Anmeldung möglich, ab dem Zeitpunkt, der 
auf der Homepage angegeben wird, bzw. sobald die Tour auf der Homepage veröffent-
licht ist, wenn kein gesonderter Anmeldezeitraum angegeben ist.

Die Teilnahme an Vorbesprechungen zu Touren sind für die Teilnehmer verpflichtend.

Zudem ist eine Anzahlung  in Höhe von min. 10 Euro je Tourentag bar in der Geschäfts-
stelle zu bezahlen. Die Anzahlungskosten können höher sein, wenn Anzahlungen für die 
Hüttenreservierung von der Sektion gemacht werden müssen.

Bei Nichtteilnahme wird die Anzahlung nur in einer Höhe zurückerstattet, dass dem 
Tourenleiter oder der Sektion bei einer Nichtteilnahme keine Kosten entstehen.

Bei Ausfall des Tourenleiters steht es der Sektion frei, für einen geeigneten Ersatz zu 
sorgen. Dies kann eine Vertretung durch einen anderen internen Übungsleiter sein oder 
aber durch eine externe Person, die aber mit höheren Kosten verbunden sein kann. 
Falls diese Möglichkeit nicht besteht, kann mit Zustimmung aller Teilnehmer die Tour 
zur Gemeinschaftstour umgewandelt werden und durchgeführt werden. Falls dies auch 
nicht möglich ist, bittet die Sektion die Tourenteilnehmer anteilsmäßig die entstandenen 
Stornierungskosten zu tragen.

Wir möchten darauf hinweisen, dass Anzahlungen für Mehrtagestouren, die nicht statt-
finden oder an denen nicht teilgenommen wird, spätestens bis vier Wochen nach der 
Tour in der Geschäftsstelle persönlich abzuholen sind. Ansonsten werden die Anzahlun-
gen als Spende verbucht.

 Kursgebühren
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 A-Mitglied 65 €

Vollmitgliedschaft ab dem vollendeten 25. Lebensjahr

 B-Mitglied, auf Antrag 40 €

Partner von A-Mitgliedern der gleichen Sektion, mit gleicher Adresse 
und gleicher Bankverbindung

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr vollendet haben

Mitglieder, die aktiv in der Bergwacht tätig sind

 C-Mitglied

Mitglieder, die als A- oder B- Mitglied oder als Junior oder als  
Kind/ Jugendlicher in einer anderen Sektion Mitglied sind

- Personen ab 18 Jahren als Einzelmitglied 25 €

- Personen ab 18 Jahren, wenn auch der Partner Mitglied der
  Sektion ist (gleiche Adresse, gleiche Bankverbindung, auf Antrag)

20 €

- Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 15 €

- Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr, 
  wenn mindestens ein Elternteil Mitglied der Sektion ist,
  gleiche Adresse, gleiche Bankverbindung, auf Antrag)

10 €

Mitglied, Junior 40 €

Personen vom 18. bis zum vollendeten 25. Lebensjahr

J-Mitglied, Jugend 20 €

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr, schwerbehindert beitragsfrei

Familien 105 €

Alle Familienmitglieder müssen derselben Sektion angehören und die gleiche  
Adresse aufweisen. 
Der Mitgliedsbeitrag wird in einem Zahlungsvorgang beglichen.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind im Familienverbund beitragsfrei.

Sektionsmitteilungen -Beitragsstruktur

Unsere Jahresbeiträge, gültig seit 01.01.2022 
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 Erwachsene ab 18 Jahre 12 €

 Jugend, 14 -17 Jahre 6 €

Kinder, bis 13 Jahre 5 €

 Beiträge der Wintersportabteilung

Die Aufnahmegebühr zur Alpenvereinssektion beträgt für Erwachsene 10 €,  für Kinder 
und Jugendliche 5 €.
Für die Wintersportabteilung beträgt die Aufnahmegebühr pro Person 2,50 €.
Stichtag für die Alterskategorien ist jeweils der 1. Januar eines Jahres
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Michael Heppenheimer
FÜL Mountainbike

Christian Strauß
Trainer C Skibergsteigen

Stefan Dittrich
Trainer C Bergsteigen

Trainer B Skihochtouren

Manfred Beier
Trainer B Hochtouren

Trainer C Sportklettern

Florian Pildner
Trainer C Skibergsteigen

Sven Maertz
Trainer C Bergsteigen

Christian Binder
Trainer C Mountainbike

Angelika Sulzer
Trainer C Bergsteigen + B Alpinklettern

Schneeschuhbergsteigen

Stefan Guggenmos
Trainer C Sportklettern
   und Skibergsteigen

Wolfgang Knott
Trainer C Skibergsteigen 

(in Ausbildung)

Manfred Schülke
Wanderleiter Senioren

u.a. ÜL f. Behindertensport C, Herzsport B

Georg Stange
Trainer C Bergsteigen

Unsere Touren- und Ausbildungsleiter
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Franziska Rosenbaum
Wanderleiterin

Gerlinde Brandl
Wanderleiterin

Matthias Reichhart
Trainer C Bergwandern

Durchblick!
Bei allen Versicherungs- und 
Finanzfragen

Michael Wittmann

Tel 08803 6325592
michael.wittmann@ergo.de

Hauptagentur

Schongauer Str. 32
82380 Peißenberg
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Unsere Touren- und Ausbildungsleiter

Philipp Dörfler
Kletterbetreuer

Michael Palmberger
Kletterbetreuer

Mike Pier
Trainer C  Sportklettern

Nico Hermannsdorfer 
Kletterbetreuer

Andrea Pruy
Eltern-Kind-Klettern

Du? Trainer?
Bei Interesse bitte gerne melden!

Caroline Neumeier
Kletterbetreuerin

Ulla Zippel
Kletterbetreuerin

Hans Hornauer
Kletterbetreuer

Andrea Kammerlander
Trainer C Sportklettern

Andreas Gnosa
Trainer C Sportklettern

Sabine Daum
Kletterbetreuerin
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Stefan und Christin Schmid
Familiengruppenleitung

Melanie Guggenmos
Jugendleiterin

Christine Erhard
Jugendleiterin

Susi Fabel
Jugendleiterin

Susi Weigl
Trainer B Hochtouren

Skilehrerin, Jugendleiterin 

Alex Seitz-Gutmann
Jugendleiter

Laura Gruber
Jugendleiterin

Felix Klein
Jugendleiter

Danny Beiser
Jugendleiter

Leonhard Fabel
Jugendleiter

Elena Reichhart
Jugendleiterin

Lucia Guggenmos
Jugendleiterin
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Oktober 2023

Freitag, 13.10.2023	  18:00 Uhr 
AV-Heim

	�Jugendvollversammlung	
Die Vollversammlung ist das höchste 
Entscheidungsgremium der Sektionsju-
gend, alle Mitglieder unter 27 Jahren sind 
herzlich eingeladen.

Sonntag, 22.10.2023 	 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino

    ( s. Seite 14)

Mittwoch, 25.10.2023   18:00 Uhr
	�Reservierung der Hörnlehütte für     

    2024 
für volljährige Sektionsmitglieder. Nur 
telefonisch unter 08803 5775

November 2023

Samstag, 18.11. 2023 
Einlass ab 18:00 Uhr, 
Tiefstollenhalle	

	�Edelweissfeier	
     Die „Oiwei in Bewegung“ -Feier heißt    
     wieder Edelweißfeier. Alle sind herzlich    
     eingeladen!

Freitag, 24.11. 2023                	
20:00 Uhr 
Tiefstollenhalle	

	�Vortrag Toni Griessbach 
     (s. Seite 17) 

Sonntag, 26.11. 2023 	 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino

     (s. Seite 14)

Januar 2024

Sonntag, 21.01. 2024 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino

     (s. Seite 15)

März 2024

Sonntag, 17.03. 2024 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino

     (s. Seite 15) 

Freitag, 22.03. 2024 	 19:30 Uhr 
AV-Heim	

	�Mitgliederversammlung	
     Die Tagesordnungspunkte sind auf der    
     Homepage und als Aushang im AV-   
     Heim zu sehen. Wir freuen uns über    
     eine rege  Teilnahme.

Mai 2024

Freitag, 03.05. 2024   bis  
Samstag, 04.05. 2024	

	�Stöbern auf der Hörnlehütte

     Ansprechpartner ist unsere Hüttenre 
     ferentin Helga Lotter

Juni 2024

Donnerstag, 20.06. 2024	
	�Botanische Wanderung: 

    Schwanseepark und rund um den    
    Schwansee

Wanderung am Fuße von Schloss Hohen-
schwangau durch den Schwanseepark 
auf den historischen Pfaden. Im Laufe  
der Zeit ist ein besonderes Kleinod mit 
vielen besonderen Pflanzen entstanden. 
Verborgen im Wald liegt der Schwansee, 
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Veranstaltungen

den wir umrunden um die Pflanzen an 
den angrenzenden Mooren und Feucht-
wiesen zu bewundern. 
Manfred Schülke

Juli 2024

Sonntag, 21.07. 2024 11:00 Uhr 
Berghofsiedlung

	�Berggottesdienst

Ökumenischer Berggottesdienst unter 
der Leitung von Pf. Fetsch und Pf. Mogk 
an der Berghofsiedlung. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt. Für 
Essen, Getränke und Unterhaltung ist 
gesorgt.

September 2024

Sonntag, 15.09. 2024	
	�Kletterhallenjubiläum

Tag der offenen Tür - Unsere Kletterhalle 
gibt es seit 30 Jahren. Das ist ein Grund 
zum Feiern! Details folgen auf der Home-
page.

Freitag, 27.09. 2024 bis  
Samstag, 28.09. 2024“	

	�Stöbern auf der Hörnlehütte	
Ansprechpartner ist unsere Hüttenrefe-

rentin  			   Helga Lotter

Oktober 2024

Samstag, 12.10. 2024
	�Jugendvollversammlung	

Aktionstag für die Jugend mit anschlie-
ßender Jugendvollversammlung.  Nähere 
Infos erfolgen mit separater Einladung 
und auf der Homepage.

Mittwoch, 30.10. 2024	 ab 18.00 Uhr
	�Reservierung Hörnlehütte	

Reservierung der Hörnlehütte für 2025 
für volljährige Sektionsmitglieder. Nur 
telefonisch unter 08803 5775

November 2024

Samstag, 16.11. 2024 
Einlass ab 17:30 Uhr 
Tiefstollenhalle

	�Edelweissfeier	
Alle, aber ganz besonders unsere ehren-
amtlich tätigen Mitglieder, sind herzlich 
eingeladen, miteinander zu feiern und 
langjährige Mitglieder zu ehren.
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Sonntag, 22.10.2023 	 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino 
Weit. Die Geschichte von einem Weg um die 
Welt. 
50.000 Kilometer per Anhalter, über die Ozea-
ne mit dem Schiff und Nachwuchs in Mexiko. 
»WEIT. Die Geschichte von einem Weg um die 
Welt« ist ein bunter und besonders authenti-
scher Film über die außergewöhnliche Reise 
eines jungen Paares, das in den Osten loszog, 
um dreieinhalb Jahre später zu dritt aus dem 
Westen wieder nach Hause zu kehren. Ohne 
zu fliegen und mit einem kleinen Budget in 
der Tasche erkunden sie die Welt, stets von 
Neugierde und Spontanität begleitet.

Sonntag, 26.11. 2023 	 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino 
„Cerro Torre“
Der berüchtigte Berg Cerro Torre steht im Mittelpunkt einer Dokumentation, die 
packender ist als jedes Drehbuch sein könnte:  Bereits als 19-Jähriger gilt der mehr-
fache Europa – und Jugendweltmeister David Lama als Wunderkind der Kletterszene. 
Kletterhallen sind sein Revier, Erfahrung in den Bergen hat er jedoch wenig. Trotzdem 
setzt er sich in den Kopf, als erster Mensch den sagenumwobenen Cerro Torre, einen 
der schönsten und schwierigsten Berge der Welt, frei zu klettern. 
Regisseur Thomas Dirnhofer gelingt in CERRO TORRE ein authentischer Blick in das 
Innenleben seiner jungen Protagonisten, die sich nicht beirren lassen, als sie an der 
übergroßen Aufgabe zu scheitern drohen. "

DAV Sonntagskino
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Sonntag, 21.01. 2024 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino 
„AlpenfilmFestival“ DIE ALPEN SIND 
EIN VERSPRECHEN
Das Alpen Film Festival ist eine Filmtour 
für alle, die sich für gute Filme begeistern 
können und gerne Geschichten aus den 
Bergen hören. Geschichten über Men-
schen, die über Grenzen und Gebirge 
gehen und von Liebe, Glück und Freund-
schaft erzählen.“

Sonntag, 17.03. 2024 19:00 Uhr 
AV-Heim

	�DAV Sonntagskino 
„Nanga Parbat“
1957 erklettern Reinhold und Günther Messner noch Friedhofsmauern in Südtirol, 
1970 wollen sie am Nanga Parbat die höchste Steilwand der Welt meistern. Von Beginn 
an gibt es Spannungen zwischen den zwei Individualisten und Expeditionsleiter Karl 
Maria Herligkoffer. Doch auch er stimmt nach wochenlangen Verzögerungen unter 
Erfolgs- und Zeitdruck schließlich Reinholds Vorschlag zu, bei schlechtem Wetter allein 
zum Gipfel gehen zu wollen. Dass Günther ihm folgen und eine Tragödie einleiten wird, 
ahnt keiner von beiden. In Rückblenden und auf der Basis von Reinhold Messners Er-
innerungen entfaltet sich eine spannende Geschichte um Ehrgeiz und Verantwortungs-
gefühl, deren Mysterium seit Jahrzehnten die Medien beschäftigt. 

DAV Sonntagskino
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Wiederkehrende Termine

	�Tag der offenen Hörnlehütte

jeweils Dienstag:
 
10.10.2023			   08.11.2023 - entfällt 
12.12.2023			   09.01.2024 
13.02.2024			   12.03.2024 
09.04.2024			   14.05.2024 
11.06.2024			   09.07.2024 
13.08.2024			   10.09.2024 
08.10.2024			   12.11.2024 
10.12.2024

Die Hütte ist zum gemütlichen Beisammensein von 10:00 h bis 15:00 Uhr jeweils am 
2. Dienstag im Monat geöffnet. Alle Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen. 
Getränke und Brotzeit müssen selbst mitgebracht werden.
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Seit vielen Jahren ist Toni Grießbach von eisigen Welten fasziniert. 
Um seiner Neigung zu abenteuerlichen, einfachen Urlauben in schöner Natur nach-
zugehen, bereiste er 2017 auf einem über 100 Jahre alten Segelschiff, der Bark EU-
ROPA, einst für den Einsatz auf der Elbe gebaut und unter holländischer Flagge fah-
rend, den südlichsten Kontinent dieser Erde, die Antarktis, über die berüchtigte und 
gefährlichste Wasserstraße der Welt, die Drake Passage, vorbei an Kap Hoorn.

Die Bark Europa nimmt ca. 40 Gäste an Bord. Gast zu sein heißt hier, man ist in der 
„Voyage Crew“, eingeteilt in wechselnden Tag- und Nachtschichten. Diese Schicht-
einteilung stellt sicher, dass auch jeder in den meist unangenehmen Nachtschichten 
an Deck sein wird, aber auch dass jeder die Gelegenheit hat, Sonnenuntergänge und 

Sonnenaufgänge zu sehen, bei passendem Wetter 
wohlgemerkt. 

Dieser Vortrag nimmt Sie mit auf ein Abenteuer, 
eine Reise in eine Wunderwelt aus Eis, eine Welt 
voller Pinguine, Wale und natürlich Eis.

Toni Grießbach beschäftigt sich schon sehr lange 
mit Fotografie auf seinen Reisen. 
Seine Vorträge hält er nebenberuflich, so dass 
er in der glücklichen Situation ist, alle seine Ein-
nahmen daraus für den guten Zweck spenden zu 
können. Seit vielen Jahren unterstützt Toni die 
SOS Kinderdörfer und die Organisation Target e.V. 
Rüdiger Nehberg.

	�Vortrag Tiefstollenhalle am 24.11.2023, 20 Uhr

Wunderwelt aus Eis - Eine Segelexpedition in die Antarktis
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Nachtschichten an Deck sein wird, aber auch dass jeder die Gelegenheit hat Sonnen-
untergänge und Sonnenaufgänge zu sehen, bei passendem Wetter wohlgemerkt.

Nachdem auf der Homepage der Bark Europa 
zu lesen stand, dass man auch ohne Segeler-
fahrung an den Reisen teilnehmen kann war 
die Entscheidung zu buchen, schnell getrof-
fen.
Dass die Segeltour in die Antarktis über die 
berüchtigte und gefährlichste Wasserstraße 
der Welt, die Drake Passage vorbei an Kap 
Hoorn führt, habe ich entweder überlesen 
oder verdrängt. Auch suggeriert man gerne 
dass ein Sommerurlaub im Süden mit schö-
nem Wetter verbunden ist. In der Antarktis 
muss dies nicht so sein….

Eineinhalb Jahre nach der Buchung war es 
soweit. Am 23. Dezember 2017 stachen wir in 
Ushuaia in Argentinien in See. 
Dieser Vortrag nimmt Sie mit auf ein Abenteu-
er, eine Reise in eine Wunderwelt aus Eis, eine 
Welt voller Pinguine, Wale und natürlich Eis. 
Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass 
auch Ihr Interesse geweckt wird selbst an ei-
ner ähnlichen Reise teilzunehmen.  

Mich haben die eisigen Welten so fasziniert, dass ich noch im gleichen Jahr in die Ark-
tis, nach Spitzbergen reise, natürlich wieder auf einem Segelschiff.
Das Thema Fotografie beschäftigt mich schon sehr lange auf meinen Reisen und sehr 
intensiv auch zwischen meinen Reisen. So wie es die Zeit zulässt halte ich Vorträge 
über meine Reisen, meine Expeditionen in entlegene Gegenden, oft mit dem Kajak.
Da ich dies nebenberuflich mache bin ich in der glücklichen Situation alle meine Ein-
nahmen daraus für den guten Zweck spenden zu können. Seit vielen Jahren unter-
stütze ich die SOS Kinderdörfer und seit kurzem die Organisation Target e.V. Rüdiger 
Nehberg. Lesen Sie im Internet welche tollen Projekte dort unterstützt und vorange-
trieben werden.

Auch die Einnahmen dieses Vortrages werden dafür gespendet.
Ich freue mich auf eine gemeinsame Reisen mit Ihnen in die Antarktis, einer Wunder-
welt aus Eis, ganz gemütlich und warm hier beim Alpenverein in Peissenberg.

Ihr Toni Grießbach

Veranstaltungen
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Pinguine stehen am Ufer und blicken auf 
ein Segelschiff, das zwischen Eisbergen im 
Meer treibt – dieses Bild habe ich schon 
viele Jahre im Kopf.
Gibt es denn das überhaupt und wohin 
müsste man reisen um dies zu sehen?
Sie müssen dafür nur bis nach Peissenberg 
reisen...

Ich war dafür unterwegs auf der Bark EU-
ROPA, einem über 100 Jahre alten Segel-
schiff, einst für den Einsatz auf der Elbe 
gebaut und unter holländischer Flagge fah-
rend. Ziel war der südlichste Kontinent die-
ser Erde, eine wahre Wunderwelt aus Eis.

Üblicherweise bereist man die Antarktis 
auf großen Kreuzfahrtschiffen. Meiner Nei-
gung zu eher abenteuerlichen Urlauben 
entspricht diese Art zu reisen nicht ganz. 
Ich bevorzuge Einfachheit und schöne Na-
tur anstatt Luxus und 10 Gänge Menü in 
Abendgarderobe.

Mit einem alten Segelboot, ähnlich wie 
es einst Sir Ernest Shackleton für seine 
„Höllen- und Heldenfahrt“ wie „die Zeit“ 
schreibt benutze, in die Antartktis zu se-
geln klingt für mich nach genug Abenteuer, 
zumal ich zuvor noch nie auf einem Segel-
boot war. 

Die Bark Europa nimmt ca. 40 Gäste an 
Bord, Gast heißt hier man ist in der „Voya-
ge Crew“, eingeteilt in 4 Stunden Schichten 
gefolgt von 8 Stunden Pause, bzw. 6 Stun-
den Schichten tagsüber. Diese Schicht-
einteilung stellt sicher, dass auch jeder 
wiederholt in den meist unangenehmen 

Wunderwelt aus Eis  - Eine Segelexpedition in die Antarktis

Vortrag am 08.03.2019 im AV Heim
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V.re.n.li.: 

Wolfgang Sartory: Bankkaufmann, Dipl. Verwaltungswirt (FH), Sachverständiger für Grundstückswert- unter 
Einsatz zeitgemäßer Vermarktungsinstrumente Vermittlung (IHK), 
Roswitha Sartory: Bankkauffrau, 
Lorenz Härtl: Dipl.-Immobilienökonom (ADI), Wirtschaftswissenschaften (B. Sc.), Psychologie (B. Sc.), 
Maximilian Bergmann: Kaufmann der Grundstücks- und Wohnungswirtschaft

Wir bieten Lösungen!An alle Gipfelstürmer und die, 
die es werden wollen.

Sartory Bergmann Härtl GmbH Peißenberg, Hauptstraße 42, 82380 Peißenberg 
Tel.: 08803 - 639963, Fax.: 08803 - 639964, E-Mail: info@SBH-Immobilien.de
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Die Mammuts sind eine geschlossene Gruppe. 
Leider sind wir gerade voll, haben aber eine Warteliste 
unter: 
https://forms.office.com/r/wQ3Csu3hqu
oder scanne diesen Code

Freitag, 27.10.2023 
bis 
Dienstag, 31.10.2023

	�Hüttenfreizeit Wir sind in den Herbstferien auf der 
AVS-Hütte Pfelders 
Melanie & Stefan

Montag, 
06.11.2023

	�Deutsches    
    Rettungs-   
    schwimmer-       
    abzeichen

im Hallenbad Weilheim mit dem 
BRK-Weilheim  
Melanie

Freitag, 
10.11.2023

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
25.11.2023

	�Klettern Wir erkunden eine neue Kletterhalle 
Christine

Freitag, 
08.12.2023

	�Nikolausfeier Schrottwichteln + Schafkopfturnier 
Leo, Lucia, Elena 

Freitag, 
15.12.2023

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Montag, 
01.01.2024

	�Kegelabend Bowling Islands in Andechs 
Christine 

Freitag, 
19.01.2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine
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Samstag, 10.02.2024, 
bis  
Sonntag, 18.02. 2024

	�Winterfreizeit Südtirol grüßt! 
Ab auf die Ski oder auf die Schlitten 
Melanie & Stefan 

Freitag, 
01.03.2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
16.03. 2024

	�Hike&Swim Ritter, Burgen, Hängebrücken. 
Christine 

Freitag, 
12.04. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
20.04. 2024

	�Radeln Bikepark Schongau 
Christine

Freitag, 
10.05. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 18.05.2024, 
bis 
Montag, 27.05. 2024

	�Kletterfreizeit          
    Pfingsten

Wir fahren gemeinsam nach Finale. 
Siehe extra Einladung 
Melanie, Stefan u. Matthias

Freitag, 07.06. 2024 	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 22.06. 
2024

	�Wanderung &  
    Mountaincart 

Bergauf per pedes auf den Stümpf-
ling am Spitzingsee, bergab mit dem 
Mountaincart. 
Christine 
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Freitag, 
05.07. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
20.07. 2024

	�Zelten Wir zelten mit anderen Jugendgruppen 
in der Berghofsiedlung. 
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
03.08.2024, bis  
Sonntag, 04.08.2024

	�Biwak Ab in die Berge auf eine Wanderung, 
dort suchen wir uns einen schönen 
Schlafplatz am Abend. 
Melanie, Stefan

Mittwoch, 
07.08. 2024,  bis  
Sonntag, 11.08. 2024

	�Hörnlehütte Auf die Hörnlehütte in den Sommer-
ferien  
Melanie, Lucia, Leo

Freitag, 
13.09. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Klettern in Peißenberg.  
Melanie, Stefan, Christine

Samstag, 
28.09. 2024 	�Wanderung

Unterwegs mit unserem Wegebauwart 
Martin Walter zur Kreuzspitze  
Christine

Freitag,
25.10.2024, bis 
Samstag, 02.11. 2024

	�Hüttenfreizeit Wir sind in den Herbstferien auf einer 
Hütte (siehe extra Einladung) 
Melanie, Stefan

Freitag, 
08.11. 2024, bis  
Samstag, 09.11.2024

	�Kletterhallen- 
    übernachtung

siehe extra Einladung 
Melanie



Sektion Peißenberg

23

Jugendtouren - Steinböcke 

Unter der Führung unseres neuen Jugendleiters Felix Klein werden Bergtouren und 
Bergwanderungen sowie auch Klettersteigtouren angeboten. Diese Touren richten sich 
nicht an eine feste Gruppe, sondern sind als ein offenes Angebot für Jugendliche von 
11 bis 14 Jahren gedacht. Eine Anmeldung erfolgt per E-Mail oder telefonisch über das 
Sektionsbüro. 

Ansprechpartner: Felix Klein

Samstag, 16.12. 2023
Bergwanderung 

	�Breitenberg  - Rodelwanderung

Wir wandern zum Rodeln auf den Breitenberg bei 
Pfronten und genießen die lange Abfahrt.

Samstag, 10.02. 2024
Bergwanderung

	�Pürschling Rodelwanderung

Wir wandern zum Pürschlinghaus und genießen 
danach die flotte Abfahrt.
 

Samstag, 13.04. 2024
Bergwanderung

	�Rötelstein 1395 m
Eine ruhige Wanderung auf den Großen Illing und Rötelstein mit spannendem Schluss-
anstieg

Samstag, 15.06. 2024	
Bergwanderung 

	�Tauern 1841 m
Über stille Wege überschreiten wir den Tauernkamm am Plansee. 

Samstag, 13.07. 2024	
Klettersteig

	� Branderschrofen 1882 m
Wir gehen den Gelbe-Wand-Steig zum Tegelberghaus und von dort auf den Brander-
schrofen. 
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Die Murmlis sind eine feste Kindergruppe, die sich alle zwei Wochen trifft. Die Kinder 
sind 7-12 Jahre alt und werden von den drei Jugendleitern – Alex, Susi W. und 
Susi  F. – betreut. Spiel und Spaß stehen bei uns im Vordergrund und nebenbei Erfah-
rung sammeln beim Bergwandern und Klettern. Neben einmal im Monat klettern in 
unserer Halle streifen wir daher auch viel draußen in der näheren Umgebung herum. 

Freitag, 
06.10. 2023

	�Klettern Wir treffen uns 
zum gemein-
samen 
Klettern.  
Susanne Fabel

Samstag, 
21.10 .2023

	�Bergwanderung Das Ziel wird noch bekannt gegeben, lasst 
euch überraschen. 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
10.11. 2023, bis  
Samstag, 
11.11. 2023

	�Kletterhallen- 
    übernachtung

Nach einem gemeinsamen Abendessen und 
Klettern übernachten wir in der Kletterhalle. 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
24.11. 2023

	�Wanderung mit 
    Wildpädagogen

Wir treffen einen Wildpädagogen, der uns 
spielerisch so einige Sachen zu Wald und 
Wild erklärt. 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
15.12.2023

	� Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Samstag, 
13.01. 2024

	�Winterwanderung Das Ziel wird nach Wetter und Schneever-
hältnissen festgelegt. 
Susanne Fabel

Freitag, 
19.01. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Murmlis 
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Freitag, 
23.02.2024

	�Fackelwanderung  
    oder Bobfahren

Wir machen eine Fackelwanderung und 
gehen Bobfahren, wenn es die Schneelage 
erlaubt. 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
01.03. 2024 	� Klettern

Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Freitag, 
15.03 .2024

	�Gruppenstunde Wir sind eine Gruppe! 
Susanne Weigl

Freitag, 
22.03. 2024, 
bis Sonntag, 
24.03. 2024

	�Skifreizeit Gemeinsam Spaß im Schnee 
Susanne Weigl

Freitag, 
12.04.2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Freitag, 
19.04 .2024,  
bis Sonntag, 
21.04. 2024

	�Hörnlehütte Hüttenübernachtung ohne Eltern 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
03.05. 2024

	�Biken Wir erweitern unsere Trail-Künste. 
Susanne Weigl

Freitag, 
10.05. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Freitag, 
07.06 .2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Samstag, 
22.06. 2024

	�Bergtour Ziel wird noch bekannt gegeben, lasst euch 
überraschen 
Susanne Weigl
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Freitag, 
05.07. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Samstag, 
20.07. 2024, 
bis Sonntag, 
21.07. 2024

	�Zelten Wir zelten am Berghof. 
Susanne Fabel

Freitag, 
13.09. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Freitag, 
27.09 .2024

	�Biken Wir machen eine kleine MTB-Tour mit dem 
Schwerpunkt „Verbesserung des eigenen 
Könnens beim Trailfahren“. 
Susanne Weigl

Freitag, 
11.10. 2024, 
bis Samstag, 
12.10. 2024

	� Kletterhallenüber 
     nachtung

Nach einem gemeinsamen Abendessen und 
Klettern übernachten wir in der Kletterhalle. 
Alex Seitz-Gutmann

Freitag, 
08.11. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Freitag, 
22.11. 2024

	�Orientierungs 
    marsch

Wir laufen mit Kompass und Karte. 
Susanne Weigl

Freitag, 
20.12. 2024

	�Klettern Wir treffen uns zum gemeinsamen Klettern.  
Susanne Fabel

Leider sind wir gerade voll, haben aber eine Warteliste 
unter: 

https://forms.office.com/r/wQ3Csu3hqu

Murmlis 
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Kindergruppe  - Alpine Bande 

Die Alpine Bande ist eine sportlich ambitionierte Klettergruppe für Kinder. Wir treffen 
uns zwei bis vier Mal pro Monat zum Klettern und allem, was dazu gehört. Unter der 
Woche sind wir alle zwei Wochen in der Kletterhalle in Peißenberg, die Ausfahrten am 
Wochenende gehen in Kletter-/Boulderzentren in der Umgebung oder an den Fels. 
Derzeit ist die Gruppe voll. Interessenten können sich aber gerne bei Laura Gruber 
unter laura.gruber@alpenverein-peissenberg.de melden. 
Voraussetzung ist ein Mindestalter von 9 Jahren und erste Klettererfahrung, zum Bei-
spiel aus einem Eltern-Kind-Kurs. Ein eigener Gurt und Kletterschuhe müssen vorhan-
den sein. 
Neben den regelmäßigen Terminen in unserem Basislager, der Peißenberger Kletter-
halle, machen wir Ausfahrten an den Kletterturm nach Kaufbeuren, in die Kletter- und 
Boulderhalle Kempten, in den Klettergarten nach Oberammergau, Füssen oder Reutte 
und üben das Abseilen am Herrgottschrofen bei Grainau. Auch das Klettersteiggehen 
steht für nächstes Jahr fest auf dem Programm. Termine folgen! 
Hat jemand Lust ehrenamtlich mitzuhelfen? Mitbringen solltest du Freude an der Ar-
beit mit dem Kletter*innennachwuchs, alles andere zeige ich dir gerne. Auch Hilfe an 
einzelnen Terminen ist möglich! Einfach bei Laura melden.  
Zum Redaktionsschluss schon fest stehende Termine betreffen das Kletterhallentrai-
ning in der Kletterhalle Peißenberg. 

Ansprechpartner: Laura Gruber

					     Mittwoch, 11.10. 2023
Mittwoch, 25.10. 2023
					     Mittwoch, 08.11. 2023
Mittwoch, 29.11. 2023
					     Mittwoch, 06.12. 2023
Mittwoch, 20.12. 2023
					     Mittwoch, 10.01. 2024
Mittwoch, 24.01. 2024
					     Mittwoch, 07.02.2024
Mittwoch, 21.02. 2024
					     Mittwoch, 06.03. 2024
Mittwoch, 20.03. 2024
					     Mittwoch, 10.04. 2024
Mittwoch, 24.04. 2024
					     Mittwoch, 08.05. 2024
Mittwoch, 05.06. 2024
					     Mittwoch, 19.06. 2024

Mittwoch, 10.07. 2024 
	�Klettertraining und Gemeinsames Grillen mit Eltern
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Gute Geschäfte entstehen
durch gute Beziehungen!

www.reichhart.online

REICHHART
Marketing   Vertrieb   Event

Öffnungszeiten

Mo.
Di. - Mi.
Do. - So.

10-23 Uhr
Ruhetag 
10-23 Uhr

Warme Küche

von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
und 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie uns unter

08803 489796

info@sonne- 
peissenberg.com

Gasthaus Sonne 82380 Peißenberg
Hauptstraße  92

Genießen mit allen Sinnen
Herzlichkeit und Leidenschaft ist unsere Philosophie
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Familiengruppe - FreiWild

Unsere Familiengruppe für Kinder ab 4 Jahren wurde im Oktober 2022 ins Leben geru-
fen und der Fokus unserer gemeinsamen Ausflüge liegt darin, dass sowohl die Kinder 
als auch die Eltern Spaß an Freizeitaktivitäten in der Natur haben . Ansprechpartner: 
Christin und Stefan Schmid
Leider sind wir gerade voll, haben aber eine Warteliste 
unter: 
https://forms.office.com/r/wQ3Csu3hqu
oder scanne diesen Code

Sonntag, 
22.10. 2023

	�Märchenweg bei   
     Wallgau

Auf den Spuren von Hänsel und Gretel, 
Rumpelstilzchen, Schneewittchen  
und vielen weiteren spannenden Mär-
chen 
Christin und Stefan Schmid

Samstag, 
09.12. 2023

	�Der Nikolaus  
    besucht uns

Wir wandern an die Ammer und werden 
am Lagerfeuer Stockbrot grillen. Dort 
wird uns dann der Nikolaus besuchen.  
Christin und Stefan Schmid

Samstag, 
10.02. 2024,
bis Sonntag, 
11.02. 2024

	�Wochenende auf  
    der Hörnlehütte

Ein gemeinsames Wochenende auf der 
Peißenberger Hütte auf dem Hörnle war-
tet auf uns. Hoffentlich mit viel Schnee :) 
Christin und Stefan Schmid

Sonntag, 
14.04. 2024

	�Moorwanderung  
    Benediktbeuren

Durch das Moor geht unsere Wanderung 
auf dem Erlebnispfad für alle Sinne. 
Christin und Stefan Schmid

Mittwoch, 
19.06. 2024

	�Wir werkeln mit  
    dem  Schnitzmesser

Faszination Taschenmesser - mit den 
eigenen Händen und einem Messer  
etwas erschaffen 
Christin und Stefan Schmid
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Dienstag, 
09.07. 2024

	�Wald-Schnitzel-
     jagd

Wir treffen uns in einem Wald und bege-
ben uns auf eine aufregende  
Schnitzeljagd (bei warmen Wetter mit 
der Option einer Abkühlung in einem  
See) 
Christin und Stefan Schmid

Sonntag, 
15.09. 2024

	�Wanderung zum  
    Räuberlager

Auf der Römerstraße zum „Räuberla-
ger“.  
Uns erwarten riesige Höhlen-Felswände, 
Amphibien-Teiche, eine Keltenschanze 
und ein wunderschöner Waldspielplatz. 
Christin und Stefan Schmid
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Familiengruppe 2

Freitag, 
26.01. 2024, 
bis Sonntag, 
28.01. 2024

	�Hörnlehütte Familiengruppe Hörnlehütte 
Matthias Reichhart

Samstag, 
18.05. 2024, 
bis Montag, 
27.05. 2024

	�Kletterfreizeit  
    Pfingsten

Wir fahren gemeinsam mit den 
Mammuts nach Finale. 
siehe extra Einladung 
Melanie, Stefan u. Matthias

Freitag, 
05.07. 2024, 
bis Sonntag, 
07.07. 2024

	�Eiskurs am Gepatsch-Haus  
Matthias Reichhart

Montag, 
29.07. 2024, 
bis Freitag, 
02.08. 2024

Samstag, 
05.10. 2024,
bis Sonntag, 
06.10. 2024

	�Berge mit den Öffis Vom Wank über die Esterberg Alm 
zur Weilheimer Hütte (Übernachtung) 
und zurück nach Farchant 
Matthias Reichhart

	�Alpenüberquerung Von Garmisch nach Neustift 
Matthias Reichhart

Die Familiengruppe von Matthias ist über die Jahre zu einer festen Gemeinschaft 
gewachsen. Die Kinder sind eher schon Jugendliche und laufen den Erwachsenen all-
mählich davon. Daher stehen nun herausforderndere Touren auf dem Programm.
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  Basics: Hallenklettern - Grundkurs

Im Vordergrund steht der richtige Ge-
brauch von Klettergurt, Seil, Karabiner 
und Sicherungsgerät.
Voraussetzung: 	keine
Dauer: 	     2-tägiger Wochenendkurs, 
		      9:00 bis ca. 14:00 Uhr
Termine:  07./08.10.23; 	 20./21.01.24;  
                   23./24.03.24

  Basics: Hallenklettern - Vertiefung

Ziel des Kurses ist es, die Sicherungs-
kenntnisse weiter zu vertiefen, Fehler 
und Nachlässigkeiten auszumerzen, Rou-

tine zu bekommen. Zum Abschluss des 
Kurses wird der Kletterschein Vorstieg 
des DAV abgenommen. 
Voraussetzung: Grundlegende Siche-
rungskenntnisse, z.B. aus dem Grundkurs
Dauer: 	     3x3 Stunden an Wochentagen 
nach Vereinbarung
Termine:    Nov. 2023, Feb. 2024, Apr. 
2024

  Basics: Eltern-Kind-Kurs

Inhaltlich ist dieser Kurs nichts anderes 
als ein Grundkurs Hallenklettern, er ist 
aber vor allem auf die Bedürfnisse der 

Ort Kletterhalle in Peißenberg Kletter-
garten Alpin
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Erwachsene
AVP

50 € 40 € 35 € 50 € 50 € 25 € 60 € 60 € 60 € 60 €

Jugend/Kind 
AVP

35 € 25 € 20 € 35 € 35 € 20 € 40 € 40 € 40 € 40 €

Erwachsene 
AV

70 € 55 € 45 € 70 € 70 € 35 € 80 € 80 € 90 € 90 €

Jugend/Kind 
AV

50 € 40 € 25 € 50 € 50 € 25 € 55 € 55 € 55 € 55 €

Erwachsene nicht 
AV

90 € 70 € 55 € 90 € 90 € 45 € 100 € 100 €

Jugend/Kind 
nicht AV

60 € 50 € 30 € 60 € 60 € 30 € 70 € 70 €

Kletterkurse & Kursgebühren der Sektion Peißenberg 

Die nachfolgende Tabelle zeigt die neuen Gebühren für die einzelnen Kur-
se. Peißenberg bleibt der mit Abstand günstigste Anbieter von Kletter-
kursen im weiten Umkreis. Die Preisunterschiede orientieren sich an der 
Kursdauer, die z.B. für einen Grundkurs Hallenklettern bei 10 Stunden liegen.  
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Kinder abgestimmt.
Voraussetzung: Kinder ab 8 Jahren und 
eine erwachsene Begleitperson
Dauer:	    2-tägiger Wochenendkurs, 
		     9:00 bis ca. 14:00 Uhr
Termine:   14./15.10.23; 27./28.01.24; 
13./14.04.24 

  Klettertechnik - Grundkurs

Das beste Mittel, im Klettern voranzu-
kommen, ist, sein Bewegungsrepertoire 
zu erweitern. Das genau ist das Anlie-
gen des Kurses, der sich besonders an 
Anfänger und wenig versierte Kletterer 
der unteren Schwierigkeitsgrade rich-
tet. Idealerweise sollte zwischen einem 
Grundkurs Hallenklettern zumindest 4-8 
Wochen Abstand mit Kletterpraxis liegen.
Voraussetzung: perfektes Beherrschen 
der Sicherungstechnik Hallenklettern
Dauer: 	   2-tägiger Wochenendkurs, 
		    9:00 bis ca. 14:00 Uhr
Termine: 02./03.03.24; 

  Klettertechnik - Vertiefung

Der Kurs richtet sich an Kletterer, die be-
reits eine respektable Fertigkeit erlangt 
haben und zumindest Routen im oberen 
fünften Grad souverän durchsteigen und 
sich weiterhin steigern möchten. Im Vor-
dergrund stehen spezielle Bewegungs-
abläufe und taktisches Verhalten, um 
Routen im eigenen Grenzbereich leichter 
zu knacken. Empfehlung ist, zwischen 
Grundkurs und Vertiefung wenigstens 
sechs Monate verstreichen zu lassen.
Voraussetzung: perfektes Beherrschen 
der Sicherungstechnik Hallenklettern
Dauer: 	 2-tägiger Wochenendkurs,
		  9:00 bis ca. 14:00 Uhr
Termin: 	auf Nachfrage

  Sicherungstechnik Fels-Grundkurs

Mit dem Wechsel von der Halle an den 
Fels steigt die Vielfalt der erforderlichen
Sicherungstechniken gegenüber dem Hal-
lenklettern. Der Kurs vermittelt die Grund-
kenntnisse, um sich in Felsen mit guter 
Absicherung (vorhandene Haken) und 
geringer Höhe („ Klettergärten“ ) sicher 
bewegen zu können.
Voraussetzung: routiniertes Sichern und 
Klettern im Vorstieg bis fünften Grad
Dauer:   	 2-tägiger Wochenendkurs, 	
		    9:00 bis ca. 15:00 Uhr
Termin:    09./10.03.24 

  Sicherungstechnik Fels-Vertiefung

Vertieft behandelt werden das Sichern in 
längeren alpinen Routen, sicherheitsrele-
vantes Verhalten und das Anbringen zu-
sätzlicher Sicherungen.
Voraussetzung: absolvierter Grundkurs 	
Sicherungstechnik Fels
Dauer: 	    2-tägiger Wochenendkurs,
		     9:00 bis ca. 15:00 Uhr
Termin:     16/17.03.24

  Sicherungsupdate & Sturztraining

Ziel ist, einen Überblick im Angebot der 
halb-automatischen Sicherungsgeräte 
zu geben, das persönliche Sicherungs-
können aufzufrischen und um spezielle 
Methoden wie dynamisches Sichern zu 
erweitern. Der Kurs gibt allen die Mög-
lichkeit, mit Falltrainings den Respekt vor 
dem Vorstieg zu nehmen. Jeder, der so et-
was selbst schon gemacht hat, weiß den 
großen Wert eines solchen Trainings zu 
schätzen. 
Dauer: 	     2-tägiger Wochenendkurs, 
		      9:00 bis ca. 14:00 Uhr
Termin:      10.02.24 
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Klettern - gruppen

Kinderklettern
Kinderklettern hat in Peißenberg eine lange Tradition. Seit 1994 gibt es eine Kinderklet-
tergruppe, seinerzeit geleitet von Thomas Bucher (heute Pressesprecher des DAV). 

Gegenwärtig haben wir vier Klettergruppen: 

Montag, 17:30 - 19:00 		  Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren,
Leitung:  			   Sabine Daum      	
				    Kontakt:  sabine.daum@alpenverein-peissenberg.de

Dienstag, 16:30 - 18:00 	 Kinder/Jugendliche im Alter 
				    von 11 bis 17 Jahren,
Leitung:  			   Hans Hornauer   	
				    Kontakt:  hans.hornauer@alpenverein-peissenberg.de

Für die Montag- und Dienstagsgruppe ist gegenseitiges Sichern der Kinder eine unab-
dingbare Voraussetzung. 

Mittwoch, 16:00 - 17:30 	 Inklusive Eltern-Kind-Kletter-Gruppe im Alter 	      	
				    von 5-12 Jahren
Leitung:      			   Danny Beiser    	
				    Kontakt:  danny.beiser@alpenverein-peissenberg.de
Vertretung:  			   Felix Klein   
				    Kontakt:  felix.klein@alpenverein-peissenberg.de

Freitag, 16:00 - 17:30  		  Eltern-Kind-Klettergruppe mit Kindern im Alter 		
				    von 4 bis 10 Jahren
Leitung:       			   Franz & Steffi Wagner	
				    Kontakt:  franz.wagner@alpenverein-peissenberg.de
Vertretung:  			   Andrea Pruy
				    Kontakt:  andrea.pruy.@alpenverein-peissenberg.de
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WICHTIGER HINWEIS BEZÜGLICH DER ELTERN-KIND-GRUPPE AM MITTWOCH:

Die Sektion Peißenberg möchte Eltern und Kindern mit und ohne Beeinträchtigungen 
für das Klettern begeistern und bietet ab September 2023 eine „Inklusiv El-
tern-Kind-Klettergruppe“ an.  Eltern sichern ihre Kinder selbstständig und auf eigene 
Verantwortung, sie werden durch die Jugendleiter bei Bedarf angeleitet und unter-
stützt. In einem geschützten Rahmen wollen wir gemeinsam klettern, Spaß haben, 
Fertigkeiten und Fähigkeiten entwickeln, eigene Ressourcen entdecken. Aufgrund von 
baulichen Gegebenheiten der Kletterhalle besprechen wir vorab, wie eine Teilnahme 
mit der gegebenen Beeinträchtigung möglich ist. 
Interessenten wenden sich bitte wie oben beschrieben an Danny Beiser.
(danny.beiser@alpenverein-peissenberg.de )
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Dienstag, 
10.10.2023

	�Bergwanderung  
    BW2Breitenstein,            
    1622 m

Vom Wanderparkplatz Birkenstein 
zur Buchenalm und auf den Bock-
stein, über einen Steig zum Brei-
tenstein. Abstieg über Hubertushüt-
te und Kesselalm, Aufstieg: 800 Hm, 
2 h, Abstieg: 1.5 h 
Franziska Rosenbaum

Mittwoch, 
22.11.2023

	�Bergtour  BT2             
    Hoher Fricken 1.940 m

Hoher Fricken ab Farchant, 1300 Hm  
Sven Maertz

Mittwoch,
20.03.2024
20.00 Uhr 
AV Heim

	�Vorbesprechung

     für mountainbike tour vom     
     23.07.2024 bis    
     25.07.2024

Vorbesprechung für die Zwei Tages 
Tour in dem Naturpark Fanes-Sen-
nes-Prags in den Dolomiten
Christian Binder

Freitag,
05.04.2024

	�Bergwanderung BW1 
    Alpspitz 1.575m

Frühjahrswanderung über Maria 
Trost und Kappeler Alp zum Alpspitz 
Franziska Rosenbaum

Freitag, 
19.04. 2024, 
bis Sonntag, 
21.04. 2024

	�Mountainbike 
    Saisonstart - Trails am     
    Ochsenkopf im Fichtelge    
    birge

Der Ochsenkopf bietet früh im Jahr 
sehr schöne technische Trails, um 
sich für die Saison warmzufahren. 
Christian Binder

Samstag, 
20.04. 2024

	�Mountainbike 
    Fahrtechnikkurs Basic

    Bio Bike

ahrtechnik Basic Bio-Bike 
Michael Heppenheimer

Samstag, 
27.04. 2024

	�Mountainbike 
    Fahrtechnikkurs E-Bike     
    Basic

Fahrtechnikkurs E-Bike Basic 
Michael Heppenheimer
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Montag, 
29.04. 2024

	�Bergwanderung BW2 
    Osterfeuerkopf 1368m 
-   Hirschberg 1660m

Öffitour- Osterfeuerkopf 1368m,
 Überschreitung Hirschberg 1.660m 
Gerlinde Brandl

Mittwoch, 
08.05. 2024,
bis Sonntag,
12.05. 2024

	�Kletterfahrt nach Arco         
    Klettern an den hohen      
    Wänden im Sarcatal

Immer wieder Arco: Übernachtung 
auf dem Campingplatz, gemütliches 
Frühstück und dann Klettern gehen. 
Bei der Fahrt handelt es sich nicht 
um einen Kurs, die Teilnahme setzt      
selbständige, eigenverantwortliche 
Kletterer voraus, die zumindest den 
oberen 6ten Grad beherrschen.  
Hans Hornauer

Freitag, 
10.05.2024, 
bis Sonntag, 
12.05.2024

	�Mountainbike 
    Fahrtechnik Advance-Bio     
    Bike - Bikepark

Wir fahren nach Bischofsmais zum 
Geißkopf in den Bikepark. 
Michael Heppenheimer

Donnerstag, 
16.05. 2024

	�Bergwanderung BW2 
    Vorderskopf 1.858m

Eine ruhige Bergwanderung auf 
steilem Waldpfad zu dem besonde-
ren Gipfelplateau mit tollem Rund-
umblick 
Franziska Rosenbaum

Samstag, 
18.05. 2024, 
bis Montag, 
20.05. 2024

	�Klettersteig 
    Klettersteigkurs

Klettersteigkurs im Ötztal für Anfän-
ger oder Wiedereinsteiger 
Manfred Beier
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Sonntag, 
26.05. 2024

	�Bergwanderung BW2 
    Auerspitz, 1811 m

Wunderschöne, nie schwierige Berg-
wanderung; nur abschnittsweise auf 
Alm- und Forststraßen, ansonsten 
schöne Bergpfade  
Stefan Dittrich

Sonntag, 
02.06. 2024

	�Mountainbike S2 
    Rund um den Thaneller

Mountainbiketour von Bichlbach 
über Berwang, Rinnen und Rieden 
nach Heiterwang um den Thaneller 
Michael Heppenheimer

Freitag, 
07.06. 2024

	�Bergwanderung 
    Daniel BW3 2.340m

Von Lermoos über die Upsspitze 
zum Daniel, dem höchsten Gipfel der 
Ammergauer Alpen 
Franziska Rosenbaum

Mittwoch, 
12.06.2024

	�Bergtour BT2 
    Hochplatte, 2.079 m, 

Überschreitung Hochplatte und 
Krähe 
Sven Maertz

Mittwoch, 
19.06. 2024

	� Klettersteig KS2 
    Friedberger Klettersteig/     
    Rote Flüh 2.108 m

Rote Flüh / Friedberger KS 
Sven Maertz

Sonntag, 
23.06. 2024

	�Bergtour BT3  Seeberg    
    spitze, 2085 m

Klassische Rundtour mit Aussicht auf 
den Achensee 
Stefan Dittrich

Mittwoch, 
26.06.2024

	�Klettersteig KS3  
    Wankspitze, 2.209 m

Klettersteig Wankspitze 
Sven Maertz

Sonntag, 
30.06.2024

	�Mountainbike S2 
    Garmisch Partenkirchen

Sieben- Seen- Runde 
Michael Heppenheimer
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Freitag, 
05.07. 2024

	�Bergwanderung BW3   
    Roter Stein 2.366m

Von Bichlbächle über das gleichna-
mige Jöchle mit kurzer Kletterei zum 
Gipfel 
Franziska Rosenbaum

Freitag, 
05.07. 2024, 
bis Sonntag,
07.07. 2024

	�Kletterfahrten 
    Schüsselkarspitze

Besuch im Hausgebiet mit der be-
rühmten Südwand, die Fahrt dorthin 
war lange schon Pflicht! Bei der Fahrt 
handelt es sich um keine geführte 
Tour, die Teilnahme setzt Kletterer 
voraus, die in der Wahl des Kletter-
partners, der angestrebten Route, 
des Materials und der sicheren Tour-
durchführung eigenverantwortlich 
agieren und zumindest den oberen 
6ten Grad sicher beherrschen. Die 
Übernachtung erfolgt auf einer der 
nahegelegenen Hütten (Wetterstein-
hütte, Wangalm).  
Hans Hornauer

Freitag, 
05.07. 2024, 
bis Sonntag, 
07.07. 2024

	�Gletscher- und Eiskurs Einsteiger und Fortgeschrittene 
erlernen die Grundkenntnisse für 
Gletscherbegehungen. 
Manfred Beier

Freitag, 
12.07. 2024, 
bis Sonntag, 
14.07. 2024

	�Alpinkurs für Hoch-        
    toureneinsteiger

Für alle Mitglieder, die kaum im 
hochalpinen Gelände unterwegs 
waren 
Manfred Beier

Samstag, 
13.07.2024,
bis Sonntag, 
14.07.2024

	�Bergtour BT3 
Hoher Riffler, 3168m

Aufstieg durch das Malfontal mit 
Übernachtung auf der 
Edmud-Graf-Hütte 
Stefan Dittrich
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Montag, 
15.07.2024,
bis Freitag, 
19.07.2024

	�Bergtour BT2 
    5-Tage Inntaler Höhen   
    weg 3300Hm-55km

 Vom Patscherkofel durch die Tuxer 
Alpen zum Kellerjoch in 5 Tagen 
zwischen 1800m und 2800m 
Gerlinde Brandl, Angelika Sulzer

Samstag, 
20.07.2024 
 

	�Kletterfahrten 
    Peissenberger Alpinklet    
    tergarten

Kurze Anfahrt, moderater Zustieg, 
gute aber nicht übertriebene Ab-        
sicherung in nordseitigem Fels. 
Bei der Fahrt handelt es sich um 
keine geführte Tour, die Teilnahme 
setzt Kletterer voraus, die in Wahl 
des Kletterpartners, des Materials, 
der ausgewählten Touren und der 
sicheren Durchführung eigenverant-
wortlich agieren und zumindest den 
5ten Grad beherrschen.  
Hans Hornauer

Sonntag, 
21.07.2024, 
bis Dienstag, 
23.07.2024

	�Bergtour BT3 
    Gschnitzer Runde

Gschnitzer Runde 
Sven Maertz

Dienstag,
23.07.2024,
bis Donnerstag, 
25.07.2024

	�Zwei Tages Tour in dem    
    Naturpark Fanes-Sen      
    nes-Prags in den Dolo   
    miten.

Von Bruneck starten wir über den 
Kronplatz via Gassel Trail zur Fanes 
Hütte. Wir überqueren den Natur-
park über den Sant Antonio Pass 
2500hm, der uns mit einem atem-
beraubenden Panorama verzaubert. 
Die technische Abfahrt wird uns 
fordern und teils zum Schieben
zwingen. Zunehmend wird der Trail 
flow-iger und bei schönster Aussicht 
fahren wir Richtung Bruneck zurück.
Chris Binder
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Samstag, 
27.07.2024

	�Kletterfahrten 
    Breitenkopf

Eine Fahrt in ein Gebiet, in dem weite 
Hakenabstände lange Zeit vorherr-
schender Standard waren, was 
aufgrund der Nachsanierung in 2019 
und 2022 teilweise der Vergangen-
heit angehört. Bei der Fahrt handelt 
es sich um keine geführte Tour, die 
Teilnahme setzt Kletterer voraus, 
die im Hinblick auf Tourenpartner, 
erforderliches Material, Routenwahl 
und sicherer Durchführung eigenver-
antwortlich agieren und zumindest 
den 6ten Grad beherrschen.  
Hans Hornauer

Freitag, 
02.08.2024

	�Bergwanderung BW3 
    Leutascher Gehrenspitze      
    2.367m

Diesen markanten Gipfel über dem 
Leutaschtal besteigen über das 
Puittal zum Scharnitzjoch, hier an 
der Erinnerungshütte vorbei auf 
südseitigem, schmalen Pfad bis zur 
Gehrenspitze 
Franziska Rosenbaum

Sonntag, 
04.08.2024, 
bis Mittwoch,
07.08.2024

	�Bergtour BT2 
    Sellrainer Hüttenrunde

4-Tage-Rundtour im Sellrain 
Sven Maertz

Sonntag, 
11.08.2024

	�Mountainbike S2 
    Nassereither-Alm

Über dem Fernpass versteckt sich die 
Nassreither Alm. 
Michael Heppenheimer
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Donnerstag, 
15.08. 2024, 
bis Samstag, 
17.08. 2024

	�Bergwanderung BW
    Neue Bamberger Hütte

Die Neue Bamberger Hütte liegt im 
Herzen der Kitzbühler Alpen in Tirol. 
Die Bergwelt zeigt sich hier lieblich, 
sanfte Almen und winzige Seen 
ersetzen schroffe Felsen. Wir werden 
den Hausberg Schafsiedl besteigen 
und weitere begehrte Ziele sind 
Kröndlhorn, Tristkopf, Salzachjoch 
und der Salzachgeier. 
Gerlinde Brandl

Sonntag, 
18.08. 2024

	�Bergtour BT3 
    Sonnjoch, 2457m

Anspruchsvolle Überschreitung im 
Karwendel 
Stefan Dittrich

Mittwoch,
21.08. 2024

	�Klettersteig KS3 
    Tegelberg Klettersteig

Tegelberg Klettersteig C 
Sven Maertz

Montag, 
02.09. 2024, 
bis Freitag, 
06.09. 2024

	�Bergtour BT3 
    Bergtouren im Naturpark         
    Puez-Geisler

Vom Grödnertal aus beginnen wir 
unsere Runde, die uns über die 
Puezhütte, Campill, Schlüter- und 
Regensburger Hütte wieder zum 
Ausgangspunkt zurückführt. Auf un-
serer Tour wollen wir die Puezspitze, 
den Peitlerkofel und den Piz Duleda 
besteigen. 
Angelika Sulzer

Freitag, 
06.09. 2024

	�Bergwanderung BW3 
    Kellerjoch, Kreuzjoch      
    2.344m

Diesen schönen Aussichtsberg über 
dem Inntal besteigen wir von Süden 
über die Garta Alm und Kellerjoch-
hütte 
Franziska Rosenbaum

Freitag, 
06.09. 2024

	�Bergtour BT2 
    Wannig, 2.493 m

Rundtour über Handschuhspitze und 
Wannig  
Sven Maertz
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Samstag, 
07.09.2024

	�Mountainbike S1,              
    Bergtour BT3 
    Zur Stempeljochspitze      
    2529m

Bike and Hike von Mittenwald zur 
Stempeljochspitze 2529m.
Christian Binder

Montag, 
09.09.2024

	�Bergwanderung BW2 
    Trainsjoch 1707m

Trainsjoch-Rundtour bietet herrliche 
ruhige Pfade, kombiniert mit an-
spruchsvollen Steigen 
Gerlinde Brandl

Sonntag, 
15.09.2024

	�Bergtour BT3 
    Kogelseespitze, 2647m

Lange Wanderung in den Lechtaler 
Alpen mit toller Aussicht vom Gipfel 
Stefan Dittrich

Sonntag, 
29.09.2024

	�Mountainbike S2 
    Vilser Alm

Tour zur Vilser Alm 
Michael Heppenheimer

Mittwoch, 
02.10.2024

	�Bergwanderung BW3 
    Einstein, 1.688m

Diese Wanderung führt von Tann-
heim über einen schmalen Pfad am 
Südhang und den Bergrücke zum 
Gipfel 
Franziska Rosenbaum

Montag, 
14.10.2024, 
bis Samstag, 
19.10.2024

	�Bergwanderung BW3 
    Piz Daint (2967m), 
    Piz Turettas (2957m), 
    Piz Terza (2908m),  
    Lai da Rims (2395m),  
    Val Mora

Herbstwanderungen im Val Müstair 
(Münstertal), dem östlichsten Zipfel 
Graubündens: Goldene Lärchenwäl-
der, blaue Seen und im Hintergrund 
das frisch verschneite Ortlermassiv. 
Wenn möglich ein Ausflug in den 
Schweizer Nationalpark mit Führung 
Angelika Sulzer

Sonntag, 
20.10.2024

	�Mountainbike S2 
    Um die Hörnlegruppe

Wir fahren um die Hörnlegruppe von 
Peißenberg aus. 
Michael Heppenheimer
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Einfach per Telefon
oder App bestellt und
kostenfrei geliefert.

Kostenfreie Lieferung an
82380 · 82383 · 82386

82389 · 82398

BAHNHOF APOTHEKE
Inhaber: Jan Friedl e.K.
Hauptstraße 91
82380 Peißenberg
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Die „Silberdisteln“ informieren!

Die Silberdisteln treffen sich monatlich 
jeweils am zweiten Freitag zu einer ge-
meinschaftlichen Tour. 
Die Organisation und Information erfolgt 
per E-Mail.  

Wer Interesse hat, bei den Silberdisteln 
mitzugehen, schreibt bitte an: 

Silberdisteln@alpenverein-peissenberg.deSilberdisteln@alpenverein-peissenberg.de  

Er/Sie wird dann in den E-Mail-Verteiler 
aufgenommen. 
Inzwischen sind sehr viele Interessenten 
im E-Mail- Verteiler der Silberdisteln. 
Für jeden passt der Freitag nicht so gut 
und die Wandergruppe sollte auch nicht 
zu groß sein. Es wäre schön, wenn noch 
eine zweite Person eine Gruppe an einem 
anderen Wochentag organisieren könnte.  

Wer sich dazu bereit erklärt, meldet sich 
bitte im AV-Büro in der Geschäftsstelle, 
damit es über die Homepage öffentlich 
gemacht wird.  

Wichtig:

             Die Bergtouren sind keine            	
 Führungstouren, sondern nur Gemein-

schaftstouren für erfahrene 
Bergsteiger/innen.
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	�Programm DSV-Skischule im Alpen-
verein

Aktuelle Informationen über die Anmel-
dung und das Kursangebot der Skischule 
sind auf der Homepage einzusehen.

www.alpenverein-peissenberg.de/skischule

5 gute Gründe für uns!
Unser Erklärfilm zeigt Ihnen, was wir für die Gemeinschaft in Peißenberg und in der Unser Erklärfilm zeigt Ihnen, was wir für die Gemeinschaft in Peißenberg und in der 
Region tun und wie wir uns für den Schutz der Natur engagieren. ▶ ▶ ▶ www.5GuteGründe.de

• Strom-/Gasversorgung
• Kundenorientierte Beratung
• Persönlicher Ansprechpartner
• Regionale Wertschöpfung
• Förderung von sozialen und 
 ökologischen Projekten

ÖKO
STROM

100 % ERNEUERBARE ENERGIE 

WEITERE INFOS UNTER 
KLIMA-INVEST.DE

REGIO 
WALD

WWIIRR  
WWEERRDDEENN  
GGRRUUNN
LLeeiissttee  mmiitt  DDeeiinneemm  SSttrroommbbeezzuugg
aakkttiivv  DDeeiinneenn  BBeeiittrraagg  zzuurr  
EENNEERRGGIIEE  MMIITT  ZZUUKKUUNNFFTT!!
UUnnsseerr  zzeerrttiififizziieerrtteerr  ÖÖkkoossttrroomm  aauuss  ddeemm  AAllppeennrraauumm  
fföörrddeerrtt  ddiiee  EEnneerrggiieewweennddee..  ZZuussäättzzlliicchh  fföörrddeerrnn  wwiirr
mmiitt  ddeemm  PPrroojjeekktt  „„RREEGGIIOO  WWAALLDD““  ddiiee  AAuuffffoorrssttuunngg
vvoonn  WWäällddeerrnn  uunndd  lleeiisstteenn  ddaammiitt  eeiinneenn  BBeeiittrraagg  ffüürr
uunnsseerree  UUmmwweelltt..
BBääuummee,,  PPffllaannzzeenn  uunndd  BBööddeenn  ssppeeiicchheerrnn  CCOO22  uunndd  bbiinnddeenn  eess  iinn  iihhrreerr  BBiioommaassssee..  
SSoo  wwiirrdd  vveerrhhiinnddeerrtt,,  ddaassss  CCOO22  iinn  ddiiee  AAttmmoosspphhäärree  eennttwweeiicchhtt..

KKOOSSTTEENNLLOOSSEERR  
WWEECCHHSSEELLSSEERRVVIICCEE
sscchhnneellll  &&  eeiinnffaacchh

0088880033
669900--220000

	�Ski-Rennsportgruppe im Alpenverein

Sportbegeisterte Kinder, die Lust haben 
in einer tollen Gemeinschaft Ski und 
Skirennen zu fahren, sind bei uns immer 
willkommen.
Ansprechpartner: Norbert Stowasser
norbert.stowasser@alpenverein-peissenberg.de

www.alpenverein-peissenberg.de/Gruppen/
Rennsportgruppe
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Montag, 
04.12.2023

	�Schneeschuhtour    
    SST1  
    Ziel nach Schneelage

Advents-Schneeschuhtour oder Winter-
wanderwanderung (auch für Einsteiger 
geeignet) 
Angelika Sulzer

Montag,
11.12.2023

	�Schneeschuhtour     
    SST1 
    Ziel nach Schneelage

Advents-Schneeschuhtour oder Winter-
wanderung (auch für Einsteiger geeig-
net) 
Angelika Sulzer

Sonntag, 
17.12.2023

	�Skitour ST1 
    Skitouren-Auftakt  
    sofern möglich

Je nach Schneelage ggf. auch Pistentour 
2-3 Std. 600-800 Höhenmeter 
Christian Strauß

Samstag, 
23.12.2023

	�Skitour ST1-2 
    Eingehskitour je nach      
    Schneelage

Eingehskitour je nach Schneelage bis ca 
1000 hm  
Florian Pildner

Dienstag, 
02.01.2024

	�Schneeschuhtour     
    SST1 
    Wamberg- 
    Überschreitung

Vom Eisstadion in Partenkirchen wan-
dern wir über den Eckbauer, Brauneck 
und Wamberg, vorbei „beim hohlen 
Ahorn“, nach Klais. 
Angelika Sulzer

Mittwoch, 
03.01.2024

	�LVS-Training Theorie Theoretische Grundlagen der LVS-Suche 
sowie Materialkunde der Notfallausrüs-
tung. Genauer Ort und Zeitpunkt der 
Praxis wird am Abend bekannt gegeben. 
Fachübungsleiter Skitour

Ski- und Schneeschuhtouren
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Ski- und Schneeschuhtouren

Sonntag, 
07.01.2024

	�LVS-Training Praxis Geschult wird die Verschüttetensuche, 
einschließlich Sondieren und Ausgraben. 
Genauer Ort und Zeit wird beim Theorie-
abend bekannt gegeben. 
Fachübungsleiter Skitour

Montag, 
08.01.2024

	�Schneeschuhtour    
    SST1 
    Auf den Thörlen und     
    Eibseeblick

Über die wellige, von eiszeitlichen Glet-
schern geformte Plateaulandschaft unter 
der Westwand der Zugspitze
Angelika Sulzer

Sonntag, 
14.01.2024

	�Skitour ST2 
    Ochsenälpeleskopf    
    1.905m

Leichte bis mittelschwere Skitour von 
der Ammerwaldstraße über den Schüt-
zensteig und dem immer schmäler 
werdenden Ostrücken zum Gipfel 
Christian Strauß

Samstag, 
20.01.2024

	�Skitour ST2 
    Hintere Steinkarspitze     
    2215m

Von Kelmen durch lichten Wald zum Kel-
mer Jöchl, dann in die steiler werdende 
Südostflanke zum Gipfel 
Aufstieg ca. 2,5-3 Std, 860Hm. 
Wolfgang Knott

Sonntag, 
21.01.2024

	�Skitour ST1 
    Seekarlspitze, 2261 m

Eine leichte Skitour im Rofan, die auch 
für Skitourenneulinge geeignet ist. 
Durch die Benutzung der Seilbahn ist 
die Tour sehr schneesicher. Bei guter 
Schneelage ein kurzer Aufstieg mit einer 
langen Abfahrt 
Stefan Dittrich

Samstag, 
27.01.2024

	�Skitour ST2 
    Torscharte 1815m

Skitour auf die Torscharte im Karwendel 
Florian Pildner
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Sonntag, 
28.01.2024

	�Skitour ST1 
    Windegg 2.577m

Leichte Skitour im Sellrain vom Parkplatz 
Juifen im Lüsenstal über die Juifenalm       
auf das Windegg 
Christian Strauß

Sonntag, 
04.02.2024

	�Skitour ST1 
    Eineguntkopf, 1639 m

Es handelt sich um eine leichte Skitour 
im Allgäu, die auch für Tourenanfänger 
geeignet ist. Wir starten an der Talstati-
on der Hochgratbahn und steigen über 
die bewirtschaftete Falkenhütte auf. 
Stefan Dittrich

Samstag, 
10.02.2024

	�Skitour ST1 
    Vorderunnütz 2.078m

Leichte Skitour auf den breiten Felsko-
loss oberhalb des Achensees. 
Christian Strauß

Sonntag, 
11.02.2024

	�Skitour ST3 
    Umfahrung der Köl    
    lenspitze 

Vom Talort Musau umfahren wir die 
Köllenspitze.  
Florian Pildner

Montag, 
19.02.2024, 
bis Donnerstag, 
22.02.2024

	�Skitour ST2 
    Oberlandhütte, 1014 m

Die Oberlandhütte ist mit dem PKW zu 
erreichen und bietet Tourenziele mit 
verschiedenen Aufstiegszeiten. 
Stefan Dittrich

Montag, 
19.02.2024, 
bis Samstag, 
24.02.2024

	�Schneeschuhtour     
    SST2 
    Schneeschuhwande   
    rungen im Lesachtal

Das von Ost nach West ausgerichtete 
Tal zwischen dem Karnischen Haupt-
kamm im Süden und den Ausläufern der 
Lienzer Dolomiten nach Norden bietet 
vielfältige Möglichkeiten für Schnee-
schuhgeher. Je nach Wetter-, Schnee- 
und Lawinenlage eröffnen sich Touren 
auf der einen oder anderen Talseite. 
Unterkunft in Ferienwohnung
Angelika Sulzer
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Sonntag, 
25.02.2024

	�Skitour ST2 
    Pleisspitze 2.225m

Von Bichlbächle geht es zuerst auf die 
gleichnamige Alpe und weiter auf dem 
westseitigen Rücken zur Pleisspitze. 
Abfahrt wie Aufstiegsroute oder bei Firn 
durchs südseitige Gartner Tal
Aufstieg ca. 3 Std, 1000Hm 
Wolfgang Knott

Sonntag, 
25.02.2024,
bis Mittwoch, 
28.02.2024

	�Skitour ST3 
    Anspruchsvolle     
    Skidurchquerung der    
    Tuxer Voralpen in 4     
    Tagen

Von Navis geht es über die Lizumer-, die 
Weidener-, und die Rastkogel-Hütte nach 
Hochfügen im Zillertal.  
Christian Strauß

Sonntag, 
03.03.2024

	�Skitour ST2 
    Grünstein-Umfahrung

Die Grünstein-Umfahrung ist eine land-
schaftlich eindrucksvolle Rundtour mit 
drei Aufstiegen und Liftunterstützung. 
Stefan Dittrich

Sonntag, 
10.03.2024

	�Skitour ST2 
     Schaflegerkogel   
    2.405m

Durch die Nähe der Kalkkögel land-
schaftlich eindrucksvolle Skitour, nicht 
allzu schwer aber lang
Christian Strauß

Samstag, 
16.03.2024

	�Skitour ST3 
    Roter Stein 2366

Aufstieg auf den Roten Stein 2366 m  
von Bichlbächle  
Florian Pildner

Montag, 
18.03.2024, 
bis Freitag, 
22.03.2024

	�Schneeschuh- und    
    Schneeschuhhochtour     
    SSHT1 
    Um die Amberger    
    Hütte

Die Amberger Hütte in den Stubaier 
Alpen bietet für Schneeschuhgeher 
reizvolle und anspruchsvolle Ziele. Die 
Möglichkeiten reichen von der Kuhschei-
be über die Murkarspitze, den Wütenkar-
sattel bis zum Windacher Daunkogel. 
Angelika Sulzer
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Samstag, 
23.03.2024

	�Skitour ST2 
    Steintalspitzen        
    2.741m

Beliebte Skitour im Sellrain mit steilem 
Finale: Von Haggen über die untere 
Zwing und Steintalkar zum Gipfel 
Christian Strauß

Sonntag, 
24.03.2024

	�Skitour ST3 
    Vordere Karlesspitze,    
    2574 m	

Vom Parkplatz beim Speicher „Längen-
tal“ steigt man ins Mittertal auf. Welche 
Route uns genau zum Gipfel führt, 
richtet sich nach den Verhältnissen. 
Eventuell fahren wir anders ab als wir 
aufsteigen. 
Stefan Dittrich

Sonntag, 
21.04.2024, 
bis Samstag, 
27.04.2024

	�Skihochtour STH1 
    Rifugio Bezzi, 2284 m

Die Bezzi-Hütte liegt im Valgrisenche, 
einem Seitental des Aostatals. Sie bietet 
sowohl vergletscherte als auch unver-
gletscherte Ziele. 
Stefan Dittrich

Buchhandlung und Cafe Peissenbuch
Mo. - Fr. 09.00 – 12.30 und 14.30 – 18.00 Uhr | Sa. 09.00 – 13.00 Uhr 
Hauptstr. 24 | 82380 Peißenberg | Tel. 08803-498581 | www.peissenbuch.de

Lesen ist wie Reisen!

Kaffee &
hausgemachte 
Kuchen
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Geführte Skitouren und Fortbildungen 2023/2024
	�AV- Ortsgruppe Hohenpeissenberg

02. Dez. 2023 	 Verschüttetensuche mit LVS-Gerät u. Sonde: Theorie-/Praxis-Teil 1, 		
9.30 Uhr	 Funktionsprüfung der LVS-Geräte, Ausrüstungstipps 
			   Schulturnhalle  Hohenpeissenberg

Dez. 2023 	 Eingehskitour mit LVS-Übung Teil 2 Ziel nach Schneelage

24. Dez. 23 	 Heilig Abend- Skitour nach Schneelage

Jan. 2024 	 Upspitze Ammergauer

Jan. 2024 	 Torscharte Karwendel

Febr. 2024 	 Pitzenegg Ammergauer

Febr. 2024 	 Kreuzkopf u. Ochsenkopf Ammergauer

Febr. 2024 	 Skitourenwoche Passeiertal (26.2. – 1.3.24)

März 2024 	 Güntlespitze Schoppernau Reib`n Kleinwalsertal

März 2024 	 Karleskopf Lechtaler

März 2024 	 Schwärz Scharte Mieminger

April 2024 	 Ammergauer Kare

April 2024 	 Gamsjoch Karwendel

Die vorgesehenen Gemeinschaftstouren werden jeweils per Aushang im AV-Schaukas-
ten und über E-Mail bekannt gegeben. Das Tourenziel kann sich aufgrund der aktuellen 
Witterung und der Lawinensituation ändern.
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Ich freue mich auf eine rege Beteiligung bei den Touren und bitte auch um Teilnahme 
bei den sicherheitsrelevanten Kursen.

Trainer B Skihochtouren  Hubert Krautsdorfer Tel. 08805-955010
Hubert.krautsdorfer@t-online.de
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Schwierigkeitsbewertungen

Schwierigkeitsbewertung:

BW Bergwanderungen	ohne	Stellen,	die	den	Einsatz	der	Hände	erfordern	und	die	
keine	ausgesetzten	Stellen	aufweisen.

BW	1 Leichte	Bergwanderung	mit	weniger	als	700	Hm	und	mäßigen	Steigungen.
AZ	bis	2,5	Std.,	GZ	4	-	4,5	Std.
Beispiele:	Hoher	Peißenberg,	Aufacker

BW2 Mittelschwere	Bergwanderung	unter	1000	Hm,	GZ	bis	zu	6	Std.	mit	einigen	
Anforderungen	an	die	Kondition.	
Beispiele:	Jochberg,	Heimgarten	vom	Walchensee	aus,	Simetsberg.

BW	3 Schwere	Bergwanderung	mit	1000	Hm	und	mehr,	kann	steile	Passagen	
beinhalten.	AZ	>	3	Std.	Ganztagestour.	
Beispiel:	Heimgarten	über	Rauheck	von	Ohlstadt	aus.

BT Bergtour	mit	ausgesetzten	Stellen,	die	Trittsicherheit,	Schwindel-
freiheit	oder	den	Einsatz	der	Hände	erfordern	und	alpine	Schwierigkeitsgrade	
beinhalten	können,	aber	ohne	Seilsicherung	durchführbar	sind.

BT1 Leichte	Bergtour	mit	ausgesetzten	Stellen	oder/und	kleinen	leichten	Klettereien.	
Beispiele:	Branderschrofen,	Arnspitze.

BT	2 Mittelschwere		Bergtour	bis	1100	Hm,	die	Passagen	im	1.	Schwierigkeitsgrad	
beinhalten	kann.
Beispiele:	Klammspitze,	Obere	Wettersteinspitze.

Um	eine	genauere	Abstufung	der	Touren	zu	erreichen	und	auch	für	den	Winter	eine	
Bewertung	einzuführen,	haben	wir	uns	entschlossen,	die	Touren	in	unserem	Programm	mit	
dem	unten	angegebenen	Tourenbewertungsschlüssel	zu	bewerten.
Touenbewertungsschlüssel	/	Kurzbezeichnung:	
Die	unten	stehenden	Bewertungen	gelten	nur	für	normale	Wetter-	und	Bodenverhältnisse.	
Wird	die	Tour	bei	schlechtem	Wetter,	bei	nassen	oder	schneebedeckten	oder	sogar	
vereisten	Wegen	durchgeführt,	ist	die	Tourenbewertung	um	mindestens	1	Stufe	zu	
erhöhen.	Alle	Bewertungen	in	den	Programmen	sind	subjektiv,	aber	nach	bestem	Wissen	
des	jeweiligen	Tourenleiters	abgewogen.
Kein	Interessent	für	eine	Tour	sollte	bei	der	Wahl	einer	Tour	an	die	Grenze	seiner	
Leistungsfähigkeit	gehen!	AZ	–	Aufstiegszeit,		GZ	–	Gesamtzeit,		Hm	–	Höhenmeter
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BT	3 Schwere	Bergtour	über	1100	Hm	oder	mit	einer	Gehzeit	über	8	Stunden	oder	mit	
Passagen	im	1.	und	2.	Schwierigkeitsgrad.
Beispiele:	Lamsenspitze,	Ehrwalder	Sonnenspitze.

HT Hochtouren	im	hochalpinen	Gelände	über	3000	m	erfordern	Trittsicherheit,	
Schwindelfreiheit	und	Beherrschen	der	Kletter-	und	Steigeisentechniken	im	
kombinierten	Gelände.

HT1 leicht,	Anstiege,	die	Seilsicherung	erfordern	können	(Gletscher,	Fels).	
Schwierigkeiten	I	(UIAA),	mitunter	II.	Firn/Eishänge	können	bis	zu	30	°	Neigung	
aufweisen.	Entspricht	in	etwa	dem	Französischen	Grad	F	(facile,	leicht	für	
Geübte).
Beispiele:	Hochfeiler	Normalweg,	Wilder	Freiger	über	Nordanstieg,	Suldenspitze	
über	Suldenferner	und	Westnordwestgrat.

HT	2 mittel.	Im	Fels	Stellen	mitunter	bis	III,	im	Firn/Eis	durchaus	längere	Passagen	bis	
zu	40	°	Neigung.	Eigenständiges	Beherrschen	der	Sicherungstechniken	in	Fels	und	
Eis.	Entspricht	in	etwa	dem	Französischen	Grad	PD	
(peu	difficile,	wenig	schwierig).
Beispiele:	Similaun	über	Marzellkamm,	Wildspitze	Normalweg,	Piz	Palü	
Normalweg.	

HT	3 schwierig.	Kletterkönnen	im	Fels	und	Eis	(III.	Grad	und	mehr).	Begehen	von	sehr	
spaltenreichen	Gletschern	und	Eisbrüchen,	Eispassagen	über	45	°	Neigung.	
Längere	exponierte	Passagen.	Entspricht	in	etwa	dem	Französischem	Grad	AD	
(assez	difficile,	ziemlich	schwierig).	
Beispiele:	Piz	Palü	Ostgrat,	Hinterer	Brochkogel	Nordwestwand,	Weißkugel	
Normalweg.

ST Skitouren,	bei	allen	Touren	ist	die	Mitnahme	eines	LVS-Gerätes,	einer	
Lawinenschaufel	und	Sonde	sowie	der	sichere	Umgang	damit	Voraussetzung!

ST1 leicht.	Geneigtes	oder	mittelsteiles	Gelände	bis	ca.	30°,	unschwierige	Steilstufen,	
voralpines	Gelände	mit	Walddurchquerungen.	Sicheres	Aufsteigen	mit	Fellen,	
zügiges	Abfahren	im	Tiefschnee	in	allen	Schneearten.	Für	Anfänger	geeignet.

ST2 mittel.	Längere	Steilpassagen	über	30°.	Gut	befahrbare	Steilstufen,	vereinzelte	
Engstellen.	Sichere	Skitechnik	im	Auf-	und	Abstieg,	auch	bei	Steilpassagen	und	
widrigen	Schneeverhältnissen.	Gute	und	sichere	Spitzkehrentechnik.

ST3 schwer.	Steilpassagen	bis	ca.	45°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen.	Exponierte	
Hänge	oder	Querungen,	lange	anstrengende	Touren	oder	hochalpines	Gelände.
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SHT Skihochtouren,	hochalpines	Gelände	über	3000m.	Bei	allen	Touren	ist	die	
Mitnahme	eines	LVS-Gerätes,	einer	Lawinenschaufel	und	Sonde	sowie	der	
sichere	Umgang	damit	Voraussetzung!	Gletscherausrüstung.

SHT1 leicht.	Steilpassagen	bis	ca.	35°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen.	
Exponierte	Hänge	oder	Querungen.

SHT2 mittel.	Steilpassagen	bis	ca.	40°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen.	Exponierte	Hänge	
oder	Querungen,	lange	anstrengende	Touren.	Für	gute	und	sichere	Skifahrer;	
sichere	Handhabung	von	Pickel,	Steigeisen.	Trittsicherheit	und	Schwindelfreiheit.	
Für	Gipfelaufstieg	sicheres	Klettern	bis	zum	II.	Grad.

SHT	3 schwer.	Steilpassagen	bis	ca.	45°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen.	Exponierte	
Hänge	oder	Querungen,	lange	anstrengende	Touren.	Für	gute	und	sichere	
Skifahrer;	sichere	Handhabung	von	Pickel,	Steigeisen.	Trittsicherheit	und	Schwin-
delfreiheit	in	Fels	und	Eis.	Für	Gipfelaufstieg	sicheres	Klettern	bis	zum	III.	Grad.

SST Schneeschuhtouren,	bei	allen	Touren	ist	die	Mitnahme	eines	LVS-Gerätes,	einer	
Lawinenschaufel	und	Sonde	sowie	der	sichere	Umgang	damit	Voraussetzung!

SST1 leicht,	mäßige	Steigungen,	unschwierige	Steilstufen,	für	Anfänger	geeignet.	AZ	
bis	3	Std.	Beispiele:	Hörnle,	Schildenstein

SST2 mittelschwer,	längere	Steilpassagen	über	30°,	kurze	Steilstufen,	evtl.	felsiges	
Gelände	im	Gipfelbereich.	AZ	bis	4	Std.,	gute	Kondition	erforderlich.	Beispiele:	
Teufelstättkopf,	Schafreiter

SST3 schwer,	Steilpassagen	bis	ca.	40°,	exponierte	Hänge	und	Querungen,	evtl.	
hochalpines	Gelände	mit	felsigen	Abschnitten	(I-II),	Gratbegehungen,	evtl.	Pickel	
und	Steigeisen	erforderlich.	AZ	über	4	Std.,	sehr	gute	Kondition	erforderlich.	
Beispiele:	Piz	Sesvenna,	Schrankogel

SSHT Schneeschuhhochtouren,	hochalpines	Gelände	über	3000	m.	Bei	allen	Touren	ist	
die	Mitnahme	eines	LVS-Gerätes,	einer	Lawinenschaufel	und	Sonde	sowie	der	
sichere	Umgang	damit	Voraussetzung!	Gletscherausrüstung!

SSHT1 leicht,	Steilpassagen	bis	ca.	35°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen,	exponierte	Hänge	
oder	Querungen.	Beispiel:	Breiter	Griesskogel
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SSHT2 mittel,	Steilpassagen	bis	ca.	40°.	Raues	Gelände	mit	Felsstufen.	Exponierte	Hänge	
oder	Querungen,	lange	anstrengende	Touren.	Sichere	Handhabung	von	Pickel	
und	Steigeisen,	Kenntnisse	Gletscherseilschaft	und	Spaltenbergung.	
Trittsicherheit	und	Schwindelfreiheit.	Kletterkönnen	für	Gipfelaufstieg	I-II.	
Beispiel:	Zufallspitze

KS Klettersteig,	nur	mit	Klettersteigset	mit	Bandfalldämpfer	und	Helm.

A
leicht

Sehr	leicht.	Natürliche	Felsbänder	oder	künstliche	Weganlagen,	stellenweise	
steiles	Felsgelände.	Sicherungen	werden	kaum	benötigt.	Schwindelfreiheit	
jedoch	erforderlich.	
Beispiel:	Ettaler	Mandl	(Ammergauer)

B
mäßig	
schwierig

Leicht.	Mäßig	steiles	Felsgelände.	Sicherungen,	Stahlseile,	Klammern,	Trittstifte	
dienen	zur	Fortbewegung.
Beispiel:	Mittenwalder	Klettersteig

C
schwierig

Mäßig	schwierig.	Steiles	Felsgelände.	Überwiegend	Stahlseile,	Trittstifte,	Leitern.	
Gewisses	Maß	an	Armkraft	erforderlich.
Beispiel:	Alpspitze	(	Wetterstein	)

D
sehr	
schwierig

Schwierig.	Sehr	steiles	Felsgelände,	streckenweise	senkrechte	Wandpartien.	Nur	
durch	Stahlseile	oder	künstliche	Tritthilfen	gesichert.	Sehr	exponierte	Stellen.	
Steige	erfordern	viel	Armkraft.
Beispiel:	Pößeneckersteig	(Sella)

E
extrem	
schwierig

Sehr	schwierig.	Extrem	exponiert,	im	senkrechten,	trittarmen	Fels,	vorwiegend	
durch	Stahlseile	gesichert.	Spärlich	künstliche	Tritthilfen,	sehr	große	Armkraft	
und	Klettertechnik	erforderlich.	
Beispiele:	Tajakopf,	Imster	Klettersteig

MTB Mountainbike	/	weitere	Infos:	www.singletrail-skala.de

S1 Kleinere	Hindernisse	wie	flache	Wurzeln	und	kleine	Steine.

S2 Größere	Hindernisse	wie	Wurzeln	und	Steine.	Der	Boden	ist	nicht	verfestigt.	
Stufen	und	flache	Treppen	sind	zu	erwarten.

S3 Verblockte	Singletrails	mit	vielen	größeren	Felsblöcken	und/	oder	
Wurzelpassagen.
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Tourenausrüstungstabelle

Stand Juli 2020 - DAV Sektion Peißenberg

Bei Übernachtungen auf AV-Hütten ist ein
Hüttenschlafsack Pflicht !
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Bergschuhe mit Profilsohle l l l l

Bergschuhe, steigeisenfest v v l v l

Skitourenstiefel l l

Gamaschen v l v

Handy v v l l l l l l l l

Rucksack, geeignet für die jeweilige Tour l l l l l l l l l l
Erste Hilfe-Set klein, Dreiecktuch, Pflasterset, Kompressen,Rettungsdecke l l l l l l l l l l

wärmende 2. Schicht (Pullover oder Fleece -Bekleidung) l l l l l l l l l l

Anorak, Regenbekleidung l l l l l l l l l l

Mütze, Handschuhe l l l l l l l l l l

Bike-Helm, Pflicht! l

Schlauch, Luftpumpe, Schaltauge, Bremsbeläge, Multitool l

Taschenlampe / Stirnlampe / Bike Lampe (vorne-hinten) x l l l l l

Sonnen-, Gletscherbrille, Sonnencreme v v v l l l l l l l

Karte, Kompass, Höhenmesser ü x x x x x x x x x x

Sitzgurt oder Kombigurt l l l l l

3 Karabiner l l l

2 HMS-Schraubkarabiner l l l l

5 Express-Schlingen x x l

1 Safelock-Karabiner (Ball-Lock, Belay Master o.ä.) v l l l l

Sicherungsgerät (Tube) l l l l

Klettersteigset mit Bandfalldämpfer ü l

1 Prusikschlingen, 5-6mm, 1m Länge l l l l

1 Prusikschlingen, 5-6mm, 2m Länge l l l l

1 Prusikschlingen, 5-6mm, 4m Länge l l l l

2 Bandschlingen,120 cm x l l l l

kurze Bandschlinge, 60 cm l l l

Steinschlaghelm ü x l x x x l

Steigeisen ü l l l

Eispickel ü l l l

1 – 2 Eisschrauben x x x

Lose Rolle x x x

Biwaksack x x x l l l x l

VS-Gerät, Lawinenschaufel, Sonde ü l l l l

Tourenski, Steigfelle, Harscheisen l l

Schneeschuhe ü l l

Teleskopstöcke v v x v l l l l

Einfachseil oder Halbseil, nach Anforderung x x x x x x

Zeichenerklärung
kann von der Sektion ausgeliehen werden ü

vorteilhaft v

zwingend notwendig l

nach Absprache mit dem Tourenleiter x
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Die Sparkasse Oberland wünscht 
Ihnen entspannte Touren,  
schönes Wetter und viel Spaß!

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Gipfelglück!

s



Homepage 
Alpenverein Peißenberg

DAV-Sektion Peißenberg
Alpspitzstraße 13, 82380 Peißenberg


